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Speak With Your Heart
Choreograph: Peter Metelnick @ Alison Biggs

Count: 32 Wall: 4, Beginner/Intermediate

Musikrichtung: Caban Cha Cha

Music/Interpret:  
"Don't Tell Me You're Not In Love" by Collin Raye (99 BPM)

 

1-9 Side R, Cross Rock L, Chassé L turning 1/4 L, Step Turn 1/4 L, Cross Shuffle
1,2,3  RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
4&5  LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, 1/4 Drehung links herum
(Ending: In der 10. Wand [Start 9:00] hier [face 6:00] Ending tanzen)
6, 7  RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 6:00)
8&1  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
 
10-17 Side Rock L, Sailor Step L, Behind R, 1/4 Turn L & Step fwrd. 
2, 3  LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
4&5  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re
6&7  RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (3:00),
8, 1  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
 
18-25 Full Turn L, Coaster Step L, Side R, Together L,
2  1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00)
3  1/2 Drehung links herum und RF Schritt zurück (face 3:00)
4&5  LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn
6&7  RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
8, 1  LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen
 
26-32 Back L-R, Coaster Step L, Step Turn 1/4 L, 1/4 Turn L & Chassé R
2, 3  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück
4&5  LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn
6, 7  RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 12:00)
8&…  1/4 Drehung links herum (face 9:00) und RF Schritt nach rechts,
 
Tag/Brücke (am Ende der 4. Wand [face 12:00] tanze
1-8 Side R, Cross Rock L, Chassé L turning 1/4 L, Step Turn 1/2 L, 1/4 Turn L & Chassé R
1,2,3  RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
4&5  LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, 1/4 Drehung links herum
6, 7  RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 3:00 Uhr)
8&…  1/4 Drehung links herum (face 12:00) und RF Schritt nach rechts,
 
Ending (In der 10. Wand [Start 9:00) tanze nach Count 5 [face 6:00] den 
6-9 Step Turn 1/2 L, Shuffle fwrd. R
6, 7  RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 12:00)
8&1  RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
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/Intermediate 

Caban Cha Cha 

't Tell Me You're Not In Love" by Collin Raye (99 BPM) 

9 Side R, Cross Rock L, Chassé L turning 1/4 L, Step Turn 1/4 L, Cross Shuffle 
RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, 1/4 Drehung links herum  und LF Schritt nach vorn (9:00)

(Ending: In der 10. Wand [Start 9:00] hier [face 6:00] Ending tanzen) 
RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 6:00) 
RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 

17 Side Rock L, Sailor Step L, Behind R, 1/4 Turn L & Step fwrd. L, Step fwrd. R, Rock fwrd. L
LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links und leicht nach vorn
RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (3:00), RF Schritt nach vorn
LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 

25 Full Turn L, Coaster Step L, Side R, Together L, Step fwrd. R, Side L, Together R
1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
1/2 Drehung links herum und RF Schritt zurück (face 3:00) 
LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 
RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 
LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen 

R, Coaster Step L, Step Turn 1/4 L, 1/4 Turn L & Chassé R 
LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 
RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 12:00) 
1/4 Drehung links herum (face 9:00) und RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen und 

Wand [face 12:00] tanze zusätzlich):  
8 Side R, Cross Rock L, Chassé L turning 1/4 L, Step Turn 1/2 L, 1/4 Turn L & Chassé R

RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00)
RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 3:00 Uhr) 
1/4 Drehung links herum (face 12:00) und RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen 

Ending (In der 10. Wand [Start 9:00) tanze nach Count 5 [face 6:00] den Schluss): 
9 Step Turn 1/2 L, Shuffle fwrd. R 

RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 12:00) 
RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 
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und LF Schritt nach vorn (9:00) 

Step fwrd. R, Rock fwrd. L 

chts, LF Schritt nach links und leicht nach vorn 
RF Schritt nach vorn 

Side L, Together R 

LF an RF heran setzen und … 

8 Side R, Cross Rock L, Chassé L turning 1/4 L, Step Turn 1/2 L, 1/4 Turn L & Chassé R 

chritt nach vorn (9:00) 

LF an RF heran setzen … 


