Rockin

Choreograph: Anita McNab

Count’s: 32 Wall: 4, Beginner / Intermediate
Musikrichtung:

Music/Interpret:
Rockin’ Pneumonia von Ronnie McDowell

Some Beach von Blake Shelton
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1-8 Walk 2, shuffle forward, rock forward, shuffle back turning 721

Schritte nach vorn (r - 1)

Cha Cha nach vorn (r-1-r)

Schritt nach vorn mit links, RF etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten FuB
Cha Cha zurick, dabei %2 Drehung links herum ausfiihren (I - r - 1) (6 Uhr)

9-16 Walk 2, shuffle forward, rock forward, shuffle back turning 21

2 Schritte nach vorn (r - 1)

Cha Cha nach vorn (r-1-r)

Schritt nach vorn mit links, RF etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten FuB
Cha Cha zurick, dabei %2 Drehung links herum ausfiihren (I - r — 1) (6 Uhr)

17-24 Slide/Touch forward, slide/together r + |, walk 2 2x
Rechte FuBspitze nach vorn gleiten lassen und vorn auftippen
sowie zuriick gleiten lassen und rechten FuB an linken heransetzen
wie 1& aber mit links

2 Schritte nach vorn (r - 1)

wie 1-4

25-32 Cross rock with ¥ turn r, chassé r, cross, side, coaster step
Rechten FuB Uber linken kreuzen, linken FuBB etwas anheben
Gewicht zuriick auf den linken FuB3 und vz Drehung rechts herum (3 Uhr)

Schritt nach rechts mit r. - LF an rechten heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts

Linken FuB Uber rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts

Schritt zurlick mit links - RF an linken heransetzen und kleinen Schritt nach vorn mit links

www.flyingheels.ch

26.01.2009



