Not Fair

Choreograph: Francien Sittrop Febr. 09
Count’s: 32 Wall: 4, Beginner / Intermediate
Musikrichtung:

Music/Interpret:
Not Fair von Lily Allen
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SHUFFLE BOX TURN RIGHT 4X
RF nach R setzen, LF an RF heransetzen, RF nach R setzen

auf R Ballen 1/4 Drehung nach R ausfuhren, LF nach L setzen, RF an LF heransetzen, LF nach
L setzen

auf L Ballen 1/4 Drehung nach R ausfihren, RF nach R setzen, LF an RF heransetzen, RF
nach R setzen

auf R Ballen 1/4 Drehung nach R ausfuhren, LF nach L setzen, RF an LF heransetzen, LF nach
L setzen

KICK BALL TOUCH / KICK BALL TOUCH / MAMBO STEP /COASTER STEP

RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, L FuBspitze nach L auftippen

LF nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, R FuBspitze nach R auftippen

RF nach vorne setzen und belasten, Gewicht auf LF verlagern, RF nach hinten setzen
LF nach hinten setzen, RF an LF heransetzen, LF nach vorne setzen

1/2 PIVOT TURN LEFT / SHUFFLE TURN LEFT / SHUFFLE TURN LEFT /
COASTER STEP

RF nach vorne setzen und eine 1/2 Drehung nach L ausfihren, Gewicht auf LF verlagern

auf L Ballen 1/4 Drehung nach L ausfiihren und dabei RF nach R setzen, LF an RF
heransetzen, auf L Ballen 1/4 Drehung nach L ausfiihren, RF nach hinten setzen

auf R Ballen 1/4 Drehung nach L ausfihren und dabei LF nach L setzen, RF an LF
heransetzen, auf R Ballen 1/4 Drehung nach L ausfihren LF nach vorne setzen

RF nach vorne setzen, LF an RF heransetzen, RF nach hinten setzen

SWEEP BACK LEFT / SWEEP BACK RIGHT / COASTER STEP / OUT OUT /
BOTH FEET INWARDS / RIGHT SCUFF & TOUCH

LF im Halbkreis hinter RF absetzen, RF im Halbkreis hinter LF absetzen,
LF nach hinten setzen, RF an LF heransetzen, LF nach vorne setzen,

RF diagonal nach vorne R absetzen, LF diagonal nach vorne L absetzen,
RF etwas nach L setzen, LF etwas nach R setzen,

R Hacken Uber den Boden schleifen und R FuBspitze neben LF auftippen,
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