
www.flyingheels.ch  05.11.2009 

Jambalaya 
Choreograph: Jan St.Leon 

Count´s: 32 Wall: 4, Beginner 

Musikrichtung:  

Music/Interpret:  
Jambalaya von Eddie Raven 125 BPM 

 

 
 
 

 Cross Rock Step R over L, Shuffle R, Cross Rock Step L over R, Shuffle L  

1,2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF nach R, LF nachziehen, RF nach R 

5,6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF nach L, RF nachziehen, LF nach L 

  

 1/2 Turn L, Shuffle R, Rock Step Back L, Shuffle L Step R Behind L 
1/4 Turn R, Step L ,1/4 Turn R 

1&2 1/2 Drehung L, RF nach R, LF nachziehen, RF nach R 

3,4 LF zurück, Gewicht nach vorn auf RF 

5&6 LF nach L, RF nachziehen, LF nach L 

7,8 RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung R, RF vor LF kreuzen und 1/4 Drehung R 

  

 2x Kick R, Sailor Cross, 2x Kick L, Sailor Cross 

1,2 Kick R, Kick R (45° nach vorne R schauen 

3&4 RF hinter LF stellen, LF etwas nach L, RF vor LF kreuzen 

5,6 Kick L, Kick L (45° nach vorne L schauen) 

7&8 LF hinter RF stellen, RF etwas nach R, LF vor RF kreuzen 

  

 Shuffle Turn 1/4, Step Turn 1/2, Shuffle Forw., Full Turn L Traveling 
Forward 

1&2 1/4 Drehung R und RF nach vorn, LF nachziehen, RF nach vorn 

3,4 LF nach vorn, 1/2 Drehung R 

5&6 LF nach vorn, RF nachziehen, LF nach vorn 

7,8 RF nach vorn und 1/2 Drehung L, LF zurück und 1/2 Drehung L 

 


